Zalgceznik nr 1.1
ZP-2200-10/2013

NOMENKLATURA DIET W SP SZPITALU MIEJSKIM W SOSNOWCU

I Dieta podstawowa
11 Dieta latwo strawna
ITa Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu
Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajjcych
ITh . . .
) wydzielanie soku Zzoladkowego
111 { Dieta o zmodyfikowanej konsystencji
IIIa Dieta papkowata
Il b Dieta plvnna
IV Dieta ubogo energetyczna
'V Dieta bogato bialkowa
VI Dieta ubogo weglowodanowa
| VII Dieta nisko bialkowa
VIII Diety specjalne

I Dieta podstawowa

Obejmuje pokarmy spozywane przez ludzi zdrowych z wylaczeniem pokarméw cigzkostrawnych,
wzdymajacych produktéw modyfikowanych, alergogennych. Jadtospisy dekadowe winny by¢ urozmaicone,
pokrywajace dzienne zapotrzebowanie energetyczne, odzywcze. Przy sporzadzaniu positkéw stosuje sig
wszystkie procesy technologiczne.

keal 2200 (+/-10%)

bialko 82 g

tluszcz 70 g

weglowodany 360 g

Il Dieta latwo strawna

Gléwnym zadaniem diety jest oszczedzanie przewodu pokarmowego.Z jadlospisu powinny by¢ wylaczone
potrawy ostro przyprawione, intensywnie pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego, potrawy tluste,
zawierajace duzo blonnika. Przy sporzadzaniu potraw nalezy stosowaé gotowanie w wodzie, parze,
duszenie b/tluszezu.

keal 2200 (+/-10%)

biatko 70 g

thuszez 60 g

Weglowodany 350 g

IT a latwo strawna z ograniczeniem thuszezu

Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzeniu objawéw bolowych, zapobieganiu skurczom
pecherzyka zdlciowego, usprawnieniu procesu trawienia i wehlaniania, zapobieganiu stanom niewydolnosci
narzadow. Istota diety jest ograniczenie tluszezow oraz produktéw o dziataniu zétciopednym.

kcal 2200 (+/-10%)

biatko 70 g

ttuszez 25-50 g

Weglowodany 350 g

II b Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego
Zadaniem diety jest dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosei energii
i sktadnikow odzywczych, zneutralizowanie soku zotadkowego lub ograniczenie jego wydzielania oraz
niedraznienie mechanicznie, chemicznie ani termicznie blony Sluzowej zotadka. Posilki powinny by¢
gotowane. Natomiast w diecie z niedokwasnos$cia zoladka, nalezy umiarkowanie pobudzi¢ wydzielanie
soku zoladkowego, np. przez podanie sokdw warzywno-owocowych.

keal 2200 (+/-10%)

biatko 70 g

tluszez 60 g

weglowodany 300 g

111 Dieta o zmodyfikowanej konsystencji (poiplynna)

Dieta przygotowywana na bazie diety lekkostrawnej po wzgledem wartos$ci odzywczej, natomiast potrawy
powinny by¢ rozdrobnione (migso mielone). Dieta oszczgdzajaca mechanicznie, chemicznie i termicznie.



keal 2200 (+/-10%)

biatko 70 g

thuszez 60 g

weglowodany 275 g

III a Dieta papkowata

Dieta latwostrawna, pelnowartosciowa, oszczedzajaca mechanicznie, chemicznie i termicznie. Z diety
wylaczamy potrawy wzdymajace, bogate w tkanke faczna, blonnik. Posilki gotowane, miksowane
podprawiane mastem w celu podwyzszenia wartodei odzywezej. Konsystencja gestej papki

kcal 2100 (+/-10%)

biatko 70 g

tluszez 60 g

weglowodany 260 g

ITI b Dieta plynna

Dicta latwostrawna, pelnowartoéciowa, oszezedzajaca mechanicznie, chemicznie i termicznie. Z diety
wylaczamy potrawy wzdymajace, bogate w tkanke laczna, blonnik. Posilki gotowane, miksowane (bez
grudek) podprawiane mastem w celu podwyzszenia wartosci odzywezej.

kcal 2100 (+/-10%)

biatko 70 g

tluszez 50 g

weglowodany 250 g

I'V. Dieta ubogo energetyczna

Zadaniem diety jest zmnigjszenie masy ciata u osoby z nadwaga lub otylej do tzw. masy naleznej poprzez
ograniczenie ogolnej ilosci spozytych pokarméw. Ograniczenie pozywienia musi by¢ tak realizowane, aby
iloé¢ sktadnikéw odzywezych (poza thuszczem i weglowodanami) dostarczonych w diecie byly mozliwie
bliskie zapotrzebowania czlowieka zdrowego. Zmniejszong warto$¢ energetyczna diety uzyskuje si¢ przede
wszystkim przez ograniczenie w calodziennym pozywieniu iloci thiszczu dodanego 1 zawartego
w produktach, a takze przez ograniczenie produktow bogatych w weglowodany — glowniw cukry proste.

V. Dieta wysokobiatkowa

Ma na celu dostarczenie bialka o wysokiej wartosci biologicznej w ilodei 100 - 120g na dobeg. Potrawy
golowane w wodzie, parze, duszone, pieczone w pergaminic.

keal 2300 (+/-10%)

biatko 100-120 g

thuszez 70 g

weglowodany 300 g

V1. Dieta niskowgglowodanowa (cukrzycowa)

Jest to dieta indywidualna. Celem dicty jest ograniczenie latwoprzyswajalnych weglowodanow, cukrow
prostych i dwucukrow, ograniczenie tluszezu (ok. 25% energii). Jej najwaznicjszym zadaniem jest
przeciwdzialanie powstawaniu powiklan cukrzycy. Dieta ta powinna by¢ zblizona do sposobu zywicnia
czlowieka zdrowego i nieodczuwana przez chorego, jako dieta ucigzliwa. Jest to dieta niskoenergetyczna
(warto$¢ energetyczna diety zalezy od masy ciala pacjenta, wieku, jego aktywnosci fizycznej). W diecie
cukrzycowej zaleca sie spozywanie znaczacych ilosci warzyw. Wazna jest kontrola ilosci i jakosci
spozywanych positkéw, réwnomierne rozlozenie w czasie w ciagu calego dnia ilosci od 3 do S razy
dziennie. Liczba positkow, jak i godzina ich spozywania powinny by¢ zawsze jednakowe.

keal 2200 (+/-10%)

biatko 70 g

thuszez 70 g

weglowodany 275 g

Dieta specjalna

Kazda indywidualna dieta zlecona przez lekarza.

B/purynowa Dieta z ograniczeniem zwigzkow purynowych

W diecie eliminuje sie wywary z migsa i kosci , thuste wedliny, sardynki, $ledzie, czekolade, groch, fasolg,
szpinak, grzyby. Zaleca si¢ $§mietane, ryz, drob chude wedliny mleko, mioéd, dzem i marmoladg.

kcal 2200 (+/-10%

Biatko 70 g

Thuszez 70 g

Weglowodany 300 g

B/gluten. Dieta bezglutenowa

W diecie eliminuje si¢ potrawy zawierajace gluten.

keal 2200 (+/-10%)

rJ



Biatko 70 g

Ttuszez 70 g

Weglowodany 300 g

Dieta bezmleczna

W diecie eliminuje sie mleko i produkty mleczne.

keal 2200 (+/-10%)

Biatko 70 g

Tluszez 70 g

Weglowodany 300 g

Dieta kleikowa

Jest to dieta nicfizjologiczna. Stosuje si¢ jg krotko. Sklada sig z kleikow sporzgdzanych np. z ryzu, kaszy
mannej. Podaje sie gorzka herbate, suchary, biszkopty w zaleznodci od wskazan lekarskich.

Dieta zerowa

Stosowana po zabiegach chirurgicznych glownie po zabiegach w znieczuleniu ogélnym lub na zlecenie
lekarza.

Kazda z ww. diet moze by¢ skojarzona z inna (wspolistnienie chordb).



Zalgeznik 1.2,
ZP-2200-10/13

Minimalna wymagana gramatura potraw, jaka powinna znaleZ¢ si¢ na talerzu pacjenta okresla

ponizsza tabela:

POTRAWA / PRODUKT GRAMATURA POTRAWY
: Pieczywo zwykle lub mieszane | 70g (2 kromki)
Picczywo razowe 90g (3 kromki) Dieta VI
Butka 1 szt.a’ 50g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Herbata 250 ml 250 ml
Zupa mleczna 300 ml 300 ml
Masto 82% tluszczu 10g 10g
Wedlina krojona 50g Minimum 4 plasterki
' Kielbasa lub parowka na goraco | 50g
Pasty do pieczywa | 60g
Twarozek kanapkowy  60g
Ser z0tty krojony 60g Minimum 3 plasterki
Ser topiony 50g
Dzem 25¢g
. Wedlina podrobowa 50g
_ Ser biaty krajanka 70g
| Jajko 1 szt.
Galaretka drobiowa | 150g
Satatka jarzynowa 150g
Pomidor 1 szt. Minimum 100g
Ogorek ziclony 20 g Minimum 4 plasterki bez skory
Rzodkiewka 2 szt. Minimum 20g
Ogorek konserwowy 1 szt. | Minimum 40g
i Jabtko 1 szt. Minimum 100g
 Zupa 400 ml
| Ziemniaki | 250g Thuczone z dodatkiem mleka
Kluski slaskie, kopytka ! 200g
Makaron do zup | 50g
Dodatki warzywne do Il dania 100g
np. suréwki, marchewka z
groszkicm, buraczki, kapusta,
duszona, jarzyny gotowane
Salata zielona ze smietana lub 50g
vinegretie
| Udko z kurczaka b szl 180g
| Potrawka z kurczaka | 160g mieso 80g
Filet z kurczaka | 80g
Zrazy zawijanc 110g
Sztuka migsa  80g
Kotlet mielony 100g
Picczen wieprzowa w sosie 160g migso 80g
Kotlet schabowy 100g
Watroba duszona 120g
Gulasz wieprzowy, wolowy 160g migso 80g
| Bitka wicprzowa 80g -
Klopsiki, pulpety 90g mieso minimum 65%
-Ryba w jarzynach 130g ryba 80g + jarzyny 50g
Ryba pieczona 80g
| Filet z ryby smazony 100g
Kotlet/pulpet z ryby 100g




Zalgcznik 1.2.
ZP-2200-10/13

Minimalna wymagana gramatura potraw, jaka powinna znaleZ¢ sig na talerzu pacjenta okresla

ponizsza tabela:

| owocowa

Sosy do mies 80g
Risotto z miesem drobiowym i | 300g
jarzynami
Fasolka po bretonsku 400¢g
Bigos 400g
t.azanki z kapusta i migsem 300g
Pyzy z migsem 300g
Kluski na parze 160g
Golabki z miesem i ryzem 200g golabek 120g + sos 80g
Nalesniki z serem 250g
Nalesniki z dzemem 150g
Makaron do II dania 200¢g
Makaron z serem bialym 280g makaron 200g + ser bialy 80g
Makaron z migsem i 300g
warzywaimi |
Ryz z jabtkami duszonymi 300g | ryz 150g + jablka 150g
Pierogi ) 300g
Kasza na sypko 200g
Kompot lub herbata ml 250
Sok 250ml
| Budyn, kisiel, galaretka 200g
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